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ВСТУП

Річний план роботи практичного психолога Дворічнокутянського ДНЗ «Рома+Машка»  складений  на основі  статей 21, 22  Закону України "Про освіту" та нової редакції  Положення про психологічну службу системи освіти України, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 02.07.2009 р. № 616, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 23.07. 2009 р. за № 687/16703, листа Міністерства освіти і науки України,  молоді та   спорту України, від   02.01.13 №  1/9-1 «Про визначення завдань працівників психологічної служби  системи освіти в  умовах інклюзивного навчання», наказу Міністерства освіти і науки України від 06.08.2013 №1106 «Про затвердження Плану заходів Міністерства освіти і науки щодо розвитку психологічної служби на період до 2017 року», методичних рекомендацій Українського центру практичної психології та соціальної роботи,   збірників наказів №18 та №20, Конвенції ООН „Про права дитини”, Загальної Декларації прав людини, листа Міністерства освіти і науки України  20.07.2016 № 1/9-383 «Про забезпечення навчальних закладів  практичними психологами і соціальними  педагогами та організацію у 2016-2017 н. р. належного психологічного супроводу учасників навчально-виховного процесу» та інших нормативних документів, які охоплюють питання планування роботи психологічної служби. Перед психологічною службою дитсадка  поставлено завдання підвищення ефективності навчально-виховного процесу, відстеження та корекція міжособистісних відносин усіх учасників навчально-виховного процесу, та профілактика відхилень у індивідуальному розвитку й поведінці.
Психологічна служба дитячого садка – це система заходів, спрямованих на індивідуальну роботу з особистістю з метою формування здорового способу життя, охорона психічного здоров’я всіх учасників педагогічного процесу, подолання кризових життєвих ситуацій,  виявлення творчих здібностей та умов їх розвитку. 

Основні завдання психологічної служби Дворічнокутянського ДНЗ «Рома+Машка»,  над якими працювали в поточному н.р.:

· постійна участь у здійсненні освітньої, виховної роботи, спрямованої на забезпечення всебічного особистісного розвитку дітей, збереження їх повноцінного психічного здоров’я;

· впровадження розвивальних, корекційних занять навчально-виховної діяльності з урахуванням індивідуальних, статевих, вікових особливостей різних категорій дітей;

· сприяння формуванню психологічної культури вихованців, педагогів, батьків, консультування з питань психології, її практичного використання в організації навчально-виховного процесу.

        Методична тема психологічної служби Дергачівського району у 2016/2017 навчальному році:  «Створення умов по   зміцненню  здорового психологічного клімату серед всіх учасників навчально-виховного процесу для  реалізації  соціально-політичного захисту і допомоги цілим соціальним групам в умовах складної соціально-політичної ситуації у суспільстві».

І. Цілепокладаюча частина

Основні завдання психологічної служби на  рік полягають у:

· сприянні повноцінному розвитку особистості вихованців, учнів, створенні умов для формування у них мотивації до самовиховання та саморозвитку;

· психологічному супроводі процесу навчання та виховання учнів та дітей (здійснення діагностики готовності вихованців до навчання у школі  та  адаптація учнів, виявлення та розвиток обдарувань дітей, підбір методик для здійснення психологічного супроводу профільного та допрофільного навчання);

· забезпеченні індивідуального підходу до кожного учасника навчально-виховного процесу на основі його психолого-педагогічного вивчення; 

· профілактиці та корекції відхилень в інтелектуальному і психофізичному розвитку вихованців та учнів. Профілактики негативних явищ, девіантної та ризикованої поведінки (наркоманії, алкоголізму; попередження та виявлення випадків насильства та жорстокого поводження з дітьми; поширення ВІЛ/СНІДу та хвороб, що передаються статевим шляхом;  безпритульності, торгівлі людьми та незаконних форм дитячої праці);

· підвищенні ефективності діяльності та професіоналізму практичних психологів та соціальних педагогів шляхом розробки і впровадження авторських програм, методів, технологій та  здійснення корекційно – розвивальної роботи у різних напрямах;

Задачі: 

· організаційне забезпечення діяльності психологічної служби;

· створення умов для методичного супроводу щодо підвищення кваліфікації практичних психологів та соціальних педагогів;

· збереження та розвиток мережі психологічної служби у навчальних закладах;

· активізація науково-методичної роботи фахівців психологічної служби: написання  та  друк статей, наукове керівництво у підготовці учнів-учасників МАН з психології і педагогіки. 
Робота практичного психолога підпорядковується темі, завданням та приоритетним напрямкам Дворічнокутянського ДНЗ «Рома+Машка»  та психологічної служби району відповідно навантаження практичного психолога та відповідно до річного плану закладу.

         
Тому відповідно до головної мети закладу та району метою роботи практичного психолога  на наступний навчальний рік буде: «Створення позитивного психологічного клімату в закладі в умовах складної соціально-політичної ситуації в країні».
Основні завдання:

· вивчення психічного розвитку дошкільнят з метою раннього виявлення дітей, що мають вади психічного розвитку;
· систематичне вивчення психічного розвитку дітей раннього віку: діагностика адаптаційних процесів;
· виявлення дітей з неординарною поведінкою та своєчасне надання їм допомоги;
· вивчення творчих здібностей і типу обдарованості дітей старшого дошкільного віку; психологічний супровід обдарованих дітей;
· психологічний супровід навчально-виховної діяльності педпрацівників старших груп щодо підготовки дітей до навчання у школі;
· просвітницька робота серед працівників та батьків з метою підвищення їх психологічної компетенції (оформлення стендів, видання інформаційних листів, семінари  та консультації);
·  підвищення психологічної культури батьків і вихованці;
· вивчення психологічної адаптації новоприбулих дітей та профілактика дезадаптації;
· розвиток різних психологічних процесів дошкільнят;
· розвиток здібностей малюків.
 Основні напрями психологічної і соціальної реабілітації.

· Надання психологічної і соціально – педагогічної допомоги постраждалим переселеним, біженцям і родичам загиблих в ході АТО;

· Соціально-педагогічна допомога сім’ям вимушених переселенців у налагодженні соціальних зв’язків із місцевими закладами охорони здоров’я, працевлаштування, соціальними службами, закладів і установ освіти, забезпечення дітей навчальними посібниками та ін..;

· Залучення постраждалих дітей до участі у діяльності позашкільних навчальних закладів з метою створення умов для їхньої самореалізації та проведення діагностичної, корекційно-відновлювальної роботи з ними ПП цих закладів;

· Створення сприятливого соціально-психологічного клімату у навчальному закладі та оптимізація змісту і форм психологічної просвіти педагогічних працівників і батьків;

· Залучення до надання допомоги дітям та сім’ям кваліфікованих фахівців (лікарів, психотерапевтів, консультантів). 

Перспективи розвитку:

· поповнити робочий кабінет методичною літературою;

· придбати новинки дидактичного та наочного матеріалу;

· працювати у тісній взаємодії з учасниками психолого-педагогічного процесу;

· відвідувати тренінги та семінари для підвищення компетенції психолога.

ІІІ. ЗМІСТОВНА ЧАСТИНА

З урахуванням вище означених цілей психологічною службою дитячого садка  планується  на 2016/2017 навчальний рік організація певних заходів щодо виконання вище зазначених завдань  із поетапним охопленням усіх учасників навчально-виховного процесу.

В діяльності психологічної служби дитячого садка  передбачаються такі види робіт:

· психодіагностична (пд);

· корекційно-відновлювальна та розвивальна (квр);

· психолого-профілактична та психолого-пропагандиська (пп);

· консультаційна (кр);
· організаційно-методична (омр).
3.1. Діагностичний напрямок
	№
	Зміст роботи з дітьми, вихователями, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться
	Відмітка про виконання

	Психодіагностична робота

	

	1
	Супровід новоприбулих дітей:

· спостереження за 
поведінкою та емоційним станом дітей у групі;
· психологічне дослідження 
індивідуальних особливостей, складання листів адаптації, анкетування батьків
	вересень-жовтень

2016 року
	діти раннього віку
	

	2
	Психологічний супровід 
дітей раннього віку: 

· діагностика психічних 
вікових новоутворень та виявлення порушень у розвитку. (журнал «Психолог Дошкілля» (№ 9 (26), вересень 2011).


	вересень-жовтень
2016 року
	діти 1,5 – 3 років
	

	3
	Діагностика «емоційного вигорання»
	Листопад 

2016
	вихователі
	

	4
	Дослідження статусу дитини у групі та дослідження сфери спілкування
	Протягом року
	діти всіх вікових груп
	

	5
	Вивчення розвитку обдарованих та здібних дітей.
- анкетування батьків

- спостереження вихователів
	Листопад-грудень
2016 року

	діти старшого дошкільного віку
	

	6
	Психодіагностичне обстеження розвитку пізнавальних процесів у дітей 5-6 років:

· сприйняття: зорова (що не 
домальовано?); слухова (уважно слухай);
· мислення: наочно-логічне 
(Що тут зайве);

· пам’ять: зорова (Запам’ятай 
малюнок); слухова (10 слів)

Обробка отриманих результатів.
	січень-лютий
2017 року
	діти старшого дошкільного віку
	

	7
	Діагностична робота з дітьми, що потребують додаткової педагогічної уваги: гіперактивні, імпульсивні, тривожні, агресивні.
	протягом року
	діти старшого дошкільного віку
	

	8
	Психологічна підготовка дітей до школи. Діагностика дітей за методиками:
· мова (володіння зв’язною 
мовою);
· соціальна компетентність 
(профіль соціального розвитку 6-тирічної дитини);
· соціальна шкала зрілості 
(Керн -  Йєрасик).
· внутрішня позиція школяра.
	лютий– квітень
2017 року
	діти старшого дошкільного віку
	

	9
	Психологічні та соціально – психологічні дослідження за запитами адміністрації, вихователів, батьків.

	протягом року
	всі групи
	

	10
	Психологічний аналіз занять у групах:

· діяльність вихователя та 
дітей під час проведення заняття.
	протягом року
	всі групи
	

	11
	Психологічний клімат 


	квітень
	вихователі
	

	12
	Проведення діагностичної, роботи з дітьми батьки яких постраждали переселенні, біженці  і родичі загиблих в ході АТО

	
	
	

	Консультаційна робота
	

	1
	Індивідуальні та групові консультації для вихователів і батьків.
	за графіком
	вихователі та батьки
	

	2
	«Психологічний супровід дітей 2-3-го років життя»
	вересень
2016 року
	вихователі 
	

	3
	«Перший раз у дитячий садок»
	вересень 
2016 року
	батьки 
	

	4
	«Відносини дитини з однолітками»
	жовтень 
2016 року
	вихователі 
	

	5
	«Розвиток творчості старших дошкільнят»
	листопад 
2016 року
	вихователі 
	

	6
	«Виникнення тривожності у дітей та профілактика страхів»
	грудень 
2016 року
	вихователі 
	

	7
	«Агресивність та її прояви в житті дитини»
	січень 
2017 року
	вихователі 
	

	8
	«Формування адекватної самооцінки у дитини»
	лютий
2017 року

 
	батьки 
	

	9
	«Агресивність та її прояви в житті дитини»
	березень
2017 року 
	батьки 
	

	10
	«Профілактика психологічних проблем у родині»
	квітень 
2017 року
	вихователі 
	

	11
	«Як підготувати дитину до сучасної школи»
	квітень
2017 року
	батьки 
	

	12
	Психологічна підтримка педагогів, що атестуються.


	протягом року
	вихователі
	

	13
	Підготовка консультацій за планом ДНЗ
	протягом року
	вихователі та батьки
	

	Корекційно-відновлювальна та розвивальна робота
	

	1
	Проведення занять, вправ, ігор для полегшення адаптації дітей раннього віку
	вересень – жовтень 
та протягом року
	діти раннього віку
	

	2
	Проведення індивідуальних та групових занять з дітьми:

· що потребують регуляції 
поведінки: гіперактивні, імпульсивні, тривожні, агресивні;
· що потребують спеціальних 
психологічних засобів та профілактики нервових перевантажень: корекція  та поліпшення стану дитини (зняття напруження, підвищення емоційного тонусу, вивільнення пригнічених емоцій – гніву, страху, образи);
	протягом року
	діти всіх вікових груп
	

	3
	Розвивальні заняття для дітей з розвитку творчих здібностей.
	грудень-січень
2016/2017 н.р.

(2 рази на тиждень)
	діти старшого дошкільного віку
	

	
	Психологічна просвіта

	1
	Оформлення  інформаційних листків  і пам’яток для батьків і педагогів з питань психології виховання дошкільників.
	протягом року
	вихователі, батьки
	

	2
	Проведення семінару для вихователів за темою «Профілактика емоційного вигорання серед педагогів ДНЗ» (журнал «Психолог Дошкілля»      (№ 11 (40), листопад 2012)
	лютий 
2017 року
	вихователі
	

	3
	Бесіди з вихователями про вікові та індивідуальні особливості
	протягом року
	вихователі, батьки
	

	4
	Проводити роз’яснювальну та просвітницьку роботу з сім’ями, які потребують соціальної підтримки
	протягом року
	батьки
	

	5
	Надати психологічну допомогу сім’ям дітей пільгового контингенту
	протягом року
	батьки
	

	6
	Проводити облік дітей пільгового контингенту (дітей-сиріт, неповних сімей, із зони ЧАЕС)
	протягом року
	практичний психолог
	

	7
	Проведення корекційно -розвивальної , роботи з дітьми батьки яких постраждали переселенні, біженці  і родичі загиблих в ході АТО

	
	
	

	
	Науково-методична робота

	1
	Розробка та надання рекомендацій педпрацівникам, вихователям та батькам.
	протягом року
	вихователі, батьки
	

	2
	Опробовування  та написання корекційно-розвивальної програми
	протягом року
	практичний психолог
	

	3
	Оновлення бази даних дітей пільгового контингенту
	протягом року
	практичний психолог
	

	Підвищення кваліфікації
	

	1
	Відвідування семінарів, нарад районної психологічної служби, МЦ м. Харкова
	протягом року
	практичний психолог
	

	2
	Участь в інтервізійній групі, творчій групі, тренінгах та семінарах.
	протягом року
	практичний психолог
	

	Організаційно-методична робота
	

	1
	Оформлення робочого кабінету психолога, забезпечення методичним матеріалом.
	протягом року
	практичний психолог,

адміністрація 
	

	2
	Підготовка діагностичного матеріалу.
	протягом року
	практичний психолог
	

	3
	Обробка результатів діагностування.
	протягом року
	практичний психолог
	

	4
	Складання індивідуальних карт на новоприбулих дітей.
	протягом року
	практичний психолог
	

	5
	Складання загальної відомості про готовність дітей до школи.
	квітень 
2017 року
	практичний психолог
	

	6
	Участь в психолого-педагогічних зустрічах міського, районного та обласного рівнів.
	протягом року
	практичний психолог
	

	7
	Оформлення  щоденної та поточної документації.
	протягом року
	практичний психолог
	

	8
	Складання планів роботи на місяць і на рік.
	щомісяця, червень
	практичний психолог
	

	9
	Складання планів роботи з дітьми, що потребують посиленої педагогічної уваги, пільгового контингенту, зі здібними дітьми, з батьками та педагогами.
	червень,

вересень
2016 року
	практичний психолог
	

	10
	Складання аналітичних  та статистичних звітів.
	двічі на рік
	практичний психолог
	

	11
	Здійснювати соціально-педагогічний патронат та складати акти обстеження житлово-побутових умов


	протягом року
	практичний психолог, вихователі
	

	12
	Організація роботи з дітьми пільгового контингенту

	протягом року
	практичний психолог
	

	13
	Надання психологічної і соціально – педагогічної допомоги постраждалим переселеним, біженцям і родичам загиблих в ході АТО

	протягом року
	практичний психолог
	

	14
	Створення сприятливого соціально-психологічного клімату дітям переселенців  у навчальному закладі та оптимізація змісту і форм психологічної просвіти педагогічних працівників і батьків 

	протягом року
	практичний психолог
	


Додаток 1
План роботи практичного психолога з обдарованими дітьми

	№
	Зміст роботи з дітьми, педпрацівниками, батьками, адміністрацією ДНЗ
	Термін проведення
	З ким проводиться



	Психодіагностична робота


	1
	Спостереження за обдарованими дітьми
	протягом року
	діти 

всіх вікових груп 

	2
	Анкетування 

«Визначення обдарованої дитини»
	 листопад
2016 року
	Батьки, вихователі

	3
	Методика «Домалюй малюнок»


	листопад
2016 року
	діти

(4- 6 років)

	4
	Фігурний тест Торренса


	листопад 
2016 року
	діти старшого дошкільного віку

	5
	Методика «Сонце в кімнаті»
	грудень
2016 року
	діти

(4- 6 років)

	Консультаційна робота


	1.
	Консультації для батьків:
	
	

	
	«Розвиток творчої уяви»
	листопад
2016 року
	батьки 

	2.
	Консультації для вихователів:
	
	

	
	«Обдаровані діти, особливості навчально-виховної взаємодії»
«Пісок, як матеріал для розвитку творчості та навчання дітей»
	листопад,

грудень
2016 року
	вихователі

	Корекційно-розвивальна робота


	1.
	Комплекс ігор та вправ для розвитку творчих здібностей 
	листопад- квітень 
2016/2017 н.р.
	обдаровані діти

	Психологічна просвіта


	1.
	Рекомендації для батьків 

«Як визначити творчу дитину?»

«Ігри для тренування творчих здібностей»
	листопад- грудень
2016 року
	батьки, вихователі 

	Організаційно-методична робота


	1.
	Підготовка консультацій, інформаційних листів, стендів, анкет для  вихователів та батьків.
	протягом року
	батьки, вихователі

	2.
	Планування занять:

- підбір ігор і вправ для роботи з обдарованими дітьми
	протягом року
	батьки, вихователі


Додаток 2

План роботи практичного психолога з дітьми, що потребують додаткової уваги
 (гіперактивні, тривожні, агресивні, імпульсивні
	№
	Зміст роботи з дітьми, педпрацівниками, батьками, адміністрацією ДНЗ
	Термін проведення
	З ким проводиться



	Психодіагностична робота

	1
	Спостереження за поведінкою дитини:

- Тривожність

- Імпульсивність

- Агресивність
- Гіперактивність 
	протягом року
	діти 

всіх вікових груп 

	2
	Методика «Малюнок родини»
	листопад
	діти, що потребують додаткової уваги

	3
	Методика «Обери потрібне обличчя»
	протягом року
	діти, що потребують додаткової уваги

	4
	 «Дослідження індивідуальних особливостей дитини (тривожність, імпульсивність, агресивність, гіперактивність)»
	протягом року
	батьки, вихователі



	Консультаційна робота

	1
	Консультації для батьків:

«Кризові періоди дитинства»
	січень 
	

	
	«Стиль батьківського виховання у відповідь на агресивні дії дитини»
	лютий
2017 року
	батьки 

	2
	Консультації для вихователів:
	
	

	
	«Вплив дитячої самооцінки на розвиток дошкільника вцілому»

«Аутизм – вимушена самотність»
	лютий

2015 року 

березень
2017 року 
	вихователі

	Корекційно-розвивальна робота

	1
	Проведення індивідуальних та групових занять з дітьми:

· що потребують регуляції поведінки: 
гіперактивні, імпульсивні, тривожні, агресивні;

· що потребують спеціальних психологічних 
засобів та профілактики нервових перевантажень: корекція  та поліпшення стану дитини (зняття напруження, підвищення емоційного тонусу, вивільнення пригнічених емоцій – гніву, страху, образи).
	січень-лютий
2017 року
	діти всіх вікових груп


	Психологічна просвіта

	1.
	Серія інформаційних листів:

«Бар’єри спілкування»,

«Демонстративність поведінки».
	січень,

лютий
	батьки, вихователі 

	2.
	Оформлення просвітницьких стендів:

«Виховання без покарань»;

«Ми за відповідальне батьківство»
	лютий 
	вихователі, батьки

	Організаційно-методична робота

	1.
	Підготовка консультацій, інформаційних листів, стендів, анкет для  вихователів та батьків.
	протягом року
	-

	2.
	Планування занять:

- підбір ігор і вправ для роботи з дітьми, що потребують додаткової уваги;

- підбір спеціальних програм. 
	протягом року
	-


Додаток 3
Список психодіагностичних  методик, що будуть використовуватися практичним психологом у на 2014/2015 навчальному році
	№
	Назва методики
	              Автор



	1
	Тест «Выбери нужное лицо»
	Р. Тэммл, 

М. Дорки,

 В. Амен

	2
	Тест «Кактус»
	М.А. Панфілова


	3
	Тест Люшера
	М. Люшер


	4
	Тест «Рисунок семьи»
	Т. Хоментаускас


	5
	Тест Керна-Йєрасека
	Я. Йєрасек, 

А. Керн

	6
	Методика «Домалюй малюнок»

	

	7
	Діагностичні методики дослідження психічного розвитку дітей раннього віку
	Лілія Скрипник 

(журнал «Психолог довкілля», 

№ 10 жовтень 2012.

	8
	Вивчення рівня емоційного вигорання


	В.В.Бойко

	9
	Психологічний клімат колективу
	О.Марінушкіна, Главник, 2004-96с.


